
第４３回長崎県中学校体操競技・新体操新人大会（新体操の部） 実施要項 
 
 
１ 主  催  長崎県中学校体育連盟 長崎県教育委員会 長崎県体操協会 
 
２ 主  管  長崎県中学校体育連盟体操競技・新体操専門部 
 
３ 後  援  長崎新聞社 
 
４ 日  時  令和４年１０月１５日（土） ８：４５～１６：３０ 
 
５ 会  場  長崎市民体育館（長崎市魚の町５番１号） TEL 095-825-1400 
 
６ 資  格  (1) 中学校第１学年・第２学年に限る。 
        (2) 長崎県体操協会に選手登録を完了したもの。登録については６月に完了しているが，

未登録者は申込期日までに各自インターネットで登録を完了しておくこと。（未登
録の場合，出場資格が無くなるので要注意） 

(3) 引率・監督は，出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第７８条
の２に示されている者。以下同じ）とする。 

(4) コーチは学校長の認めたものとする。ただし，当該校外の中学校教職員はコーチに
はなれない。 

(5) 長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部
活動指導員，外部指導者（コーチ）等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セ
クハラ等により，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であるこ
ととしている。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお，外部の指
導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

 
７ 参加制限  団体選手権：１校より女子１チームとする。（選手５名，補欠３名） 

個人選手権：１校より女子４名までとし，団体選手権出場者も個人選手権に出場可。 
 
８ 種  目  団体選手権：ボール（５人）の自由演技 

個人選手権：フープ・リボンの２種目の自由演技 
 
９ 競技規則  (公財)日本体操協会制定新体操採点規則2022-2024年ジュニアルール及び日本中体連 

ルールを採用する。 
(1) レオタードには３cm×３cm以上の学校マークをつける。 
(2) 団体の演技時間は２分15秒～２分30秒とする。 
(3) 個人の演技時間は１分15秒～１分30秒とする。 
(4) 団体は｛Ｄ得点＋Ａ得点＋Ｅ得点｝の合計得点により順位を決定する。同得点の場 

合は同順位とする。 
(5) 個人の順位は２種目合計得点により決定するが，同得点の場合は同順位とする。 
(6) 伴奏曲はＣＤ・ＵＳＢによるものとし，各自持参すること。 
(7) ゼッケンはつけなくてもよい。 

 
10 表  彰  団体総合・個人総合…第３位までを表彰する。 
 
11 参 加 料  団体（チーム）：１チーム ５，０００円  個人：１名につき ５００円 
 
12 申し込み  申込先 〒854-0075 諫早市馬渡町４番地 諫早市立西諫早中学校内 

松﨑 真奈美 宛 
TEL 0957-26-0694  FAX 0957-25-2789 

 
締め切り   令和４年９月２７日（火） 

 
13 そ の 他  (1) 大会当日８時４５分よりセッティングを行いますのでご協力ください。 

(2) 参加料または現金に関することは大会当日納入のこと。（郵送不要） 
(3) 本大会は新型コロナウイルス感染症防止対策として、別に定める「長崎県中学校体

育連盟主催大会実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」に則り実
施します。参加者及び全ての関係者はガイドラインを遵守し、大会に参加してくだ
さい。 


